PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-30 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Manejar el trabajo en equipo con gercicios en
grupo y concientizarlos del buen uso y cuidado del
material dispuesto paralaclasey los escenarios.

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 153 9. N° de Semana: 21 Modificar la postura en las diferentes actividades y
situaci ones de juego.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Corregir la cadena cinética durante los gjercicios
propuestos mejorando asi latécnicaen la
conduccion d el balén con borde interno y externo.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Calentamiento y estiramiento 40 minutos * Trote con variacién deritmo en el

desplazamiento. « Juego dirigido ( lallevaen
espacio reducido ) variantes. ¢ Estiramientos de
cabeza hacia pies.

18. CENTRAL * Conduccion ¢ Superficies de contacto del pie* 40 minutos » Conduccion del baldn con diferentes superficies

Manejo borde interno y externo « Remate utilizando del pie en formaindividual superando diversos

la punta ¢ Diferenciacién zonas del terreno de obstacul os dispuestos en €l terreno de juego. ¢

juego. Conducir el baldn utilizando €l borde interno,
mirada a frente « Rematar a porteria utilizando la
puntadel pie ¢ Juego dos contrados, y detres
contra tres, disposiciones técticas para defender y
atacar. « Mangjo del terreno de juego en zonas bien
diferenciadas: zonalibre, zonamortal. En lazona
mortal remate de primeraintencién a porteria.

19. FINAL 40 minutos

Partidos « Estiramientos « Observacionesy
evaluacioén del trabajo realizado.

» Division del grupo por equiposy reaizacion de
partidos aplicando todo lo visto en clase « El
profesor realiza observacionesy felicitaciones
personales por la calidad del trabajo desarrollado
Estiramiento final dirigido por los alumnosy
supervisado por €l profesor.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. COMPARTIR LUCERO ALTO

Nombre Instructor: GUSTAVO ALBERTO
ZAMORA RAMOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-30 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Manejar el trabajo en equipo con gercicios en
grupo y concientizarlos del buen uso y cuidado del
material dispuesto paralaclasey los escenarios.

3. Hora: Viernes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 153 9. N° de Semana: 21 Modificar la postura en las diferentes actividades y
Situaciones de juego.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades: Corregir la cadena cinética durante los gjercicios

propuestos mejorando asi latécnicaen la
conduccion d el balén con borde interno y externo.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1027527929 DANIELA BEDOYA Asistio
1111265145 LUIS FELIPE DUCUARA Asistio
1029146730 YULIETH GONZALEZ Asistio
1028887981 LEIDY MARIANA MARTINEZ Asistio
1161213636 JONATAN MISAEL MURCIA Asistio
1029286075 DURLEY YULIANA RINCON Asistio

N37664288035 LUISANGEL RODRIGUEZ Asistio
1029283618 DARWIN ESNEIDER RUBIANO Asistio
1016834962 DANIEL ALEJANDRO SANTAMARIA Asistio
1033738956 JOHAN DAVID VALENCIA Asistio
1029282354 JHONATAN STECK VALENCIA Asistio
1029283743 SHEYLLA VANESSA YARA Asistio
1027527952 JOLMAN STIF ZAMBRANO Asistio
1120569673 BRAYAN SANTIAGO ARENAS Asistio
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